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INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

OCHOBOH NTaHHOTO 3JIEKTUBHOrO Kypca «lIcuxosiorus ycmexa» MocCiy>Kuiia
nmporpamma 3JeKTUBHOTO Kypca st 11 kmaccoB «llcuxosiorus ycrnexa», aBTOp
H.P. OrueBa — k. nea. H., aupekrop LIJAOJ, JI.LA. CumoHeHKO — memaror —
ncuxoJior, paszpadorana I'peizenkoBoit C.B. — memarorom-mcuxojgoroM BBICIHIEH
KBATH(PUKAIIMOHHON KaTErOpuH.

Jlnst pa3pabOTKM JaHHOW TPOTpaMMBl MPOAHATU3UPOBAHBI CIICTYIONTUE
y4eOHbIE MTOCOOHS:

Anapeesa, I'. M. ITlcuxonorusi couumanbHoro nozHanus M., 2004; Acee B.T.
[IpoGnema MoTuBanuu W JUYHOCTH // Teoperuueckue NPOOIEMBbI TCHUXOJIOTHU
JMYHOCTHU. - M., 1974;

Bepnep6ep P., Bepaepoep K. Ilcuxonorus obmenus. — Cn6. 2003;

laneniepun S.I., KpganoB O.U. TexHoJIOrHMS TCHUXOJOTMYECKOM CaMO3AIIUTHI.
Crpecc-muctpecc - npobiema XX Beka. - M., 1997,

I'punpax E. C. [Tcuxorepanus kaxaomy. — M.: IIporpecc, 2010;

I'poricman A.JI. JIMYHOCTB, TBOPYECTBO, PETYJSLMUSA COCTOSHUN. - M.: Maructp,
1998;

Hepkau A.A. [IpoGnembl cmbicina sxu3nu // Borpocs! icuxonoruu. Ne 1. 1999;
Cromspenko JI.JI. Conmanshas ncuxonorus — Poctos w//1, 2009;
®pankn B. Uenosek B nouckax cmeiciaa. - M.: [Iporpec, 1990;

®pomm D. Tlpupona Onaromonyuust // Ilcuxorepanusi U JyXOBHBIE TPAKTUKHU:
[Toxaxon 3anana u BocTtoka k neue6HOMY mporieccy. - Munck: Buma-H, 1998;

Yannunau P. Ilcuxonorus Bnustaus. - CII0.: ITutep, 1999.

IIporpamma snextuBHOTO Kypca «lIcuxonorus ycnexa» npeacraBisieT cooon
LIEJIOCTHBIN TOKYMEHT, BKJIFOUAIOLIUI CIEAYIOIINE Pa3iebl:

- OSICHUTENBHYIO 3aIIUCKY;
- coZiep)KaHue TeM y4eOHOTo Kypca;
- y4eOHO-TEMaTUYECKUH TIJ1aH;
- KaJE€HJApHO — TEMATUYECKOE MJIaHUPOBAHUE;
- PEKOMEHIyEMYIO JIUTEPaTypy.
O01mas xapakTepucTHKAa JIeKTUBHOI0 Kypca

[Touck cebs1, co3manue ceds KaK yCHEIIHOTO YEJIOBEKa JIYUIIHNe JIFOJAU 3eMITU
BCET/Ia HAYMHAJIM C PEIICHUS JBYX TJIaBHBIX BOIPOCOB: CHaydaiga — KakKuM OBITh, a
IIOTOM YK€ — KEM OBITb.



«CoTBOpH cBOE€ ycnemHoe Oynayiiee» - O3Ha4aeT CyMETb CaMOMY BOCHHTATh,
chopMuUpPOBaTH CBOIO TOTOBHOCTH K pEabHON MOCIEIIKOIBHOM KU3HU, XapaKkTep U
YCTpEeMJIEHHUS, YTOOBI B3pOCiasi ’KU3Hb MOCJE IKOJIbI CTalla CYACTIIMBOM, IMOJIE3HON
JUTs ce0s1 U A1l O01eCcTBa, MHOTOIPAHHOM M YCTICIITHOM.

[IpuopureTHbIM HampaBiieHHEeM OOpa3OBaHMs B YCJIOBHSX MOJEPHU3AIUU
ABJIIETCS. Pa3BUTUE JMYHOCTH, TOTOBOM K IPOJYKTHBHOMY B3aUMOJEHUCTBUIO C
OKpY>KaIOIUM MHUPOM, caMO0Opa30BaHUIO U CaMOPA3BUTHIO, a TAKXKE CIOCOOHOM
HECTH JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTh 3a IPUHATOE pelieHue. B Hamem oOmiectse
LEHUTCS yCIeX, HO YXe KaK CBepUIMBIIMICA (PaKT — PEIKO KTO 3adyMbIBACTCS
HaJl TeM, Kak HIMEHHO JOCTHTaeTCs ATOT ycreX. Tak ke B 00IIecTBe, 0COOCHHO B
CMU, nponaranaupyeTcs NCKaKEHHBIH 00pa3 ycrexa, yCHeIHON TUYHOCTH.

B cymectByronux HbIHE 0O0pa3oBaTeIbHBIX MpPOrpaMMax Majo pa3paboTaHbl
BOIIPOCHI O CHATUM W30BITOYHOTO HAMPSHKEHUS CO IIKOJIbHUKA, 00 00y4eHUU €ro
MEeTOJaM TPOTUBOJCHCTBUSI CTpEcCy, B TOM YHCJI€ U HHPOPMAIMOHHOMY, HE
TOBOPS YK€ O BBIPAOOTKE HABHIKOB AKTHMBHOIO CIIYIIAHUS, CaMOIIPE3CHTAIUU U
CaMOpEryJIsiliMk, TaK HEOOXOMWMBIX  JJIA  JOCTHXKEHUs  ycrexa. Bce
IIPOBO3IJIAIIAEMbIE  OOIIIECTBOM  HPABCTBEHHBIC IIEHHOCTH — T'yMaHHU3M,
JEMOKpaTHU3M, COTPYAHUYECTBO, TOJIEPAHTHOCTh — OCHOBAHBI HAa TICUXOJIOTUUYECKUX
3aKOHAX OOIICHHMs] W B3aUMOJCUCTBHS JroAeil. OTCYTCTBHE IICHUXOJOTHYECKOM
IPaMOTHOCTH B HalmieM OOIIECTBE TOPMO3UT TMOJHOLECHHYIO PEATU3AIMI0 dTUX
MIPUHIIAIIOB B )KU3HH.

Crapmmii  mkonapHbIH  Bo3pacT (10-11 kmaccel) — 93TO TOT YHUKaJIbHBIN
CEH3UTUBHBIN MEPUO/I, B KOTOphIN Haubosnee F3hPEKTUBHO MPOUCXOTUT OO0YUCHUE
OCHOBHBIM ITOBEJICHUYECKUM CTPATETUAM, TPUBOASAIIUM BIIOCIEICTBUU K YCHEITHOM
camopeanu3alui, Haubojiee TIOJHOMY PACKPBITHIO HWHTEIUIEKTYaJlbHOTO H
TBOPUYECKOI'0 NOTEHIIMAA JIUYHOCTH.

JIaHHBI ~ DJIEKTUBHBIM KypC pPAacCMaTpuUBAaeT BOIPOCHI, OTHOCSAIIMECH K
CaMOITO3HAHUIO, CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO. Y4Yaluecs IOIY4YaloT BO3MOXKHOCThb
OOYyYHTHCS MIUPOKOMY PSITY JTUYHOCTHBIX M COLIMAIIbHBIX HABBIKOB U MPUIIOKEHUIO
OTUX HAaBBIKOB K KOHKPETHBIM CHTyauusM. I3ydas METOOMKM M CTpaTeruw,
yYalmecss CMOryT MIPUMEHUTh 3TU YMEHHS B KU3HHU. Te€MbI, pacCMaTpUBAEMBIE B
paMKax JaHHOrO Kypca, COYeTaloTCs TakuM o0Opa3oM, YTO TIOJyYEHHbIE
YYaIUMHUCS TEOPETUYECKUE 3HAHMS JOTIOJIHSIOTCS JIEMEHTaMHU
IICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHIA, PpOJIEBBIMM WIPaMH, aHAJIU30M CHUTyalui,
MOJIy4eHHEM OOpaTHOU CBSI3H.

Crpykrypa Kypca. OnektuBHbl Kypc «lIlcuxonmorusi ycrnexa» COCTOUT U3 JIBYX
B3aMMOCBSI3aHHBIX YaCTEM.

[ yacte «IIcuxonorus ycnexa» mis 11-X K1accoB COCTOUT MATH pa3JieioB:
1. BBenenue.
2. JIndHOCTB.

3. KoMMyHuKkanus.



4. Tlcuxomorusi BIUSHUSL.

5. 3aKJIUYUTEIbHOE 3aHATHE.

Lear pganHoro kypca: chopMHUpPOBaTH TCHUXOJIOTHYECKYI0 TOTOBHOCTh

00yJaroIMXcs K BCTYIUICHUIO BO B3POCITYIO CAMOCTOSITEIIBHYIO KU3Hb.
3agaum Kypca:

- Pa3BUTh y 00YYaIOIIUXCSl YBEPEHHOCTh B ce0€, CBOMX CITIOCOOHOCTSIX;
- YCWIUTb JINYHOCTHBIE PECYPCHI CTAPIICKIACCHUKOB;

- O6y‘lI/ITB HaBbIKaM KOHCTPYKTUBHOT'O ITIOBCACHU S,

- IOBBICUTH MPAKTHUYECKYIO) TOTOBHOCTH, MPEAMNOJIAraroNlyl0: YMEHUE YYUTHIBATH
CBOM BO3MOKHOCTH IpH BbIOOpe Tpodeccun; yMEHUE COBEpIIaTh OCO3HAHHBIM
BBIOOP M HECTH 332 HETO OTBETCTBEHHOCTH, HAYYUTh OOYUAIONTUXCSI UCIOJIB30BaTh

MOJyYCHHYI0 ~ MH(QOPMAIMI0 TPpH  TOCTPOCHHH  CBOCH  JIMYHOCTHOM
npoeccuoHanbHOM TPaeKTOPHUH.

B pe3yabTarte n3y4eHus 3J1eKTHBHOIO Kypca 00y4Yarouuecs J10/LKHbI:
3HaTh:

- TEOPETHYECKUE OCHOBHI TICUXOJIOTUN JTMYHOCTH;

- ICUXOJIOTUYECKUE TPUHIIMIIBL, JIKAIME B OCHOBE Y€JI0BEUYECKOTO MOBEICHHUS;
- MpaBUJIa MEXJITMYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBUS;

- CeKpeThl BbIOOpa npodeccuu;

- cexpeTsl “Tlcuxonoruu BIUSIHUS ;

- TEXHOJIOTHH JIOCTYDKCHHS yCIiexa.

YMers:

- KOHCTPYKTHUBHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIICHHS C OKPY KAIOITUMU;

- OBITh YBEPEHHBIMU B ce0€, B CBOMX CITOCOOHOCTSIX;

- OTCTaWBaTh CBOU IMO3UIIUHA KOHCTPYKTUBHBIMHU CITOCOOAMHU;

- pedbnekcupoBaTh CBOM MOCTYIIKH U ITOBE/ICHNUE;

- BJIAJICTh TIPUEMaMU CaMOPETYJISIINH;

- UETKO CTAaBUTDb LECJIb U NPCACTABJIATHL BO3MOXKHBIC HIAI'M 110 €€ PCaAJIN3allu.

n

OnextuBHbIN Kypc «Ilcuxonorus ycnexa» paccuntan Ha 1 rog oOyuenus (34 gaca)

U TipeHa3HaveH it ooydarommxcs 11 -x Kimaccos.



OCHOBHOE COAEPKXAHHUE ITPOI'PAMMBI (34 YACA)
11 knace
Pa3nen 1. BBegenue (2 4.).

3HAaKOMCTBO. TpeHumHrooe 3anstue. IIpuHATHE TmpaBUI TOBENEHUS Ha
TPEHUHTOBOM 3aHSATUU. YIOpaKHEHHs: «S5 B [JaHHBIH MOMEHT BpeMeHun» (C
konoaol MAK «Auubmu»), «IMst u snuter», «MeHs 30BYyT... U s JeJal0 TakK...»,
IIpencraBs npyra», «llocymomoeunas mammHa». [lonsatue «Ycmex». OTtkyna
Oepertcs ycnex. YnpaxHeHue « Mou MeUTbD».

Paznen 2. JImanocts (8 4.).

[TonsiTe «IMYHOCTHY B nicuxoJioruu. [loTeHuan TMIHOCTH. Y BEpEeHHOCTh B cele.
Camoopranuzanus. Omouuu W 4dyBcTBa. [loTpeOHocTH nuuHOocTU. [lupammma
Macnoy. TpenunroBoe 3ausitue «llo3nail ceOs». YnpaxHeHUs:: MO3TOBOM IITYpM
«JImanocte», «Moss Bcenmennas», «S dyBCcTByIO», «Yragakh >MOIUIO»,
ynpaxHenust ¢ MAK: «Moit notenuuam», «Mou pecypchbl». AHKeTa «3Haellb Jn
THI ce0sI?7».

Paznen 3. Kommynukanus (154.) .

O¢ddexTuBHOE O0O0IIEHHE — 3aM0T ycnexa. Buasl kommyHukanuu. bapeepsl B
KoMMyHuKanuu. BepOanbHas u HeBepOajbHas KoMMyHukanus. I[lo3unuu B
kommyHuKanuu. Tect JI.D. Aun «Kakoit s B oOmmeHnn?». AKTUBHOE CITyIIaHHE.
Koudmukr. Ilpwumbbr koHduukToB. CTuinu moOBeneHHUS B KOH(QIIMKTE.
VYnpaxnenne «PucyHok wmoero crwis». KOHCTpyKTMBHOE — pa3pelieHue
KOH(QIHUKTOB. YTpaxHeHHe «3akoH4Yd mpemioxeHue». CooOlieHrne o CBOUX
YyBCTBAX C IOMOLIpIO ““fI-BpICKa3piBaHus . YnpaxHeHus «lcnons3oBanue
MPUEMOB aKTUBHOIO chymanus», «Myapeiii ciymarens», «WHocTpanen u
nepeBoaunK», «I pynmnoBon pucyHok». [Icuxonmornueckue 3ammThl. JluarHoctuka
THUIIOJIOT UM IICUXOJOTHYECKOM 3alIAThI (P.ITnyTunx B aJganTanuu
JL.N.Baccepmana, O.D.Epeimesa, E.b.Kny6oBoit u np.). Ilpoexums. IlpaBuia
BeneHus Oecenpl. JemoBoe oOuienue. Jlenoas 6ecena. KonraktHas ¢aza nenoBoit
Ooecenpl. OpueHtupoBoyHass aza jgenoBoii Oecenpl. Da3pl OOCYXKICHHS H
npuHsTus pemeHuss. KommyHnukarusnas urpa «lloimu MeHs .

Pasnen 4. Ilcuxouorus BausiHus (8 4.).

Xapakrepuctuka BiusHUA. Opyausa BiausgHUsA. Manunymsinusa. Macca. Tonma.
[Ty6nuka. YOexaeHue, BHyIlIEHUE, ICUXUYECKOE 3apakeHne. MexaHU3Mbl 3alUThI
oT BiausHUsA. [1abnuk punein3. YnpaxHeHus: « MaHUMy SIIUOHHAS pa3MUHKay,
«IIlenkn cBepxy, IIENKW CHU3Y», «BHemHee cornamenne», «lcrnopuyeHHas
IUTacTUHKAY, « AHrnuiickuit npodeccop» (Cumopenko E. B. « TpeHUHT BIUSHUS U
IIPOTUBOCTOSIHUS BIUSHUAIOY).



Pa3nen 5. 3akiaounTteabHoe 3anarue (1 4.).

TpenuHroBoe 3aHiaTHE «Sl XO35MH CBOEH KU3HW». YIIpaxkHEeHUs: « CHEKHBIA KOMY,
«ITobGer u3 TIopbMBI», «UyBCcTBa», «IIpomuioe, HacTosmiee, Oyayiee», «MeuTtay,

«CakBosk». Pediuiexcus.

Y4eOHO-TeMATHYECCKHHA TLJIaH

11 kanace
No KoauuectBo
i Conepxanue HACOB
1 | 3sakomcTBO. BBenenue. 2
2 | JInuHOCTH 8
3 | KommyHukanus 15
4 | Ilcuxomorus BIUSHUSA 8
5 | 3aKIIIOYUTENBLHOE 3aHSATHE 1
6 HUTOI'O 34
IIpuMepHoOe KajleHJaPHO-TeMAaTHYeCKOE IJIAHUPOBAHHE
11 kanace
Ne Ne
| YPoKa® HauMmenoBaHue pa3ziesioB U TeEM
TeMe
BBenenue (2 yac)
1 1 3HaKOMCTBO. TpEeHUHIOBOE 3aHSITHE.
2 2 [Tonsarue «Ycnex». OTkyma 6epercs ycrex.
JInuHocTsb (8 4yacoB)
3 1 IloHsATHE «IUYHOCTHY B IICUXOJIOTHH.
4 2 IToTeHIan IMYHOCTH.
5 3 YBepeHHOCTh B cebe.
6 4 Camoopranuzanusi.




7 5 OMOLIMH U 1yBCTBA.

8 6

9 . [TotpednocTn mmunoctu. [Iupamuna Macnoy.

10 8 Tpenunrosoe 3anstue «llo3Hait ceds»

Kommynukanus (15 yacos)

11 1 D¢ddexTuBHOE 00IIIEHNE — 3AJI0T YCIeXa.

12 2 Bubl KOMMyHHKAIIAH.

13 3 Bapbepbl B KOMMyHHUKaLIHH.

14 4 BepOanbHas u HeBepOasibHAast KOMMYHHKAITHS.

15 5 [To3uunu B KOMMYHHUKALUU.

16 6 AKTHUBHOE CIIyLIIaHUE.

17 7 Koudmukr. [Tpuanabl KOHPIUKTOB.

18 8 Ctwiu noBeicHUsI B KOH(MIIUKTE.
KoHcTpykTuBHOE pazpenieHne KOH(IUKTOB.

19 9 Coo011ieHre 0 CBOMX YyBCTBaX C MOMOIIBIO ‘-
BBICKA3bIBAHUS

20 10 [Icuxonornueckue 3amuthl. [Ipoexnus.

21 11 [IpaBuna BegeHus: 6ecenpl.

22 12 JlenoBoe obmienue. JlenoBas Oecena.

23 13 KonrakTHas daza nemnoBoii Gecebl.
OpuentupoBoyHas (aza ae10Boi Oecepl.

24 14 da3pl 00CYKICHUS M IPUHATHS PEIICHUS.

25 15 KommyHnukatuBHas urpa «IloiiMu MeHs».

Ilcuxosorusi Bausinus (9 4acon)

26 1 XapakTepuCTUKa BIUSHUSL.

27 2 Opynus BIusHUS.

28 3 Manunynsiusi.

29 4 Macca. Tonna. [1y6nuxka.

30 5 VY6exnenue, BHylIeHUE, ICUXUYECKOE

3apakeHHE.




31

MexaHu3MbI 3alIUThI OT BIIUAHUA.

32 MexaHu3MBbl 3alIUThI OT BJIUSHUS.
33 [Tabnuk puneiixs.
3akiounrtesabHoe 3aHsaTHE (1 yac)
34 TpeHnHTroBOE 3aHATHE «S XO35IMH CBOEH KU3HI

Cnmcok pexkoMeHAyeMoi JINTepaTyphbl

. Acees B.I'. [Ipobnema MoTHBalMu 1 JTUYHOCTH // TeopeTnyeckue npoOaeMsl

MICUXO0JOTHH JIMYHOCTH. - M., 1974;

. AupnpeeBa, I'. M. Ilcuxonorusi couranbHoro no3nanus M., 2004;

. bepn O. Urpsl, B KOTOpBIE UTPaIOT JIt0U. JIFOM, KOTOPBIE UTPAKOT B UTPHI.

M., JIuct-Hp10,1997.

. Bepaepbep P., Bepnep6ep K. IIcuxomnorus obuienus. — Cn6. 2003;

. T'anpniepun S.I'., Knanos O.U. TexHOMOTHs ICUXOJIOTUYECKON

camo3anuTsl. Ctpecc-auctpecc - mpoodiema XX Beka. - M., 1997,

. I'poiicman A.JI. JINUHOCTH, TBOPUYECTBO, PETYJIALMSA COCTOSIHUN. M.:

Marwuctp, 1998;

. Hepxau A.A. IIpo6iemsl cmbicna xu3nu // Borpocs! ncuxonorun. Ne 1.

1999;

. Kazanckuit O.A. Urpel B camux cebs. M., 1995.

. Kosnos H. Kak otHocutbes k cede u moasam, wiu [Ipaktruueckas

TICUXOJIOTHS Ha KaXKJIbIN IeHb. M., 1993,

10.Ko3noB H. Jlyurie ncuxoiaorudeckre urphbl U ynpaxHeHusi. Exatepunoypr,

1997;

11.Kynukos JI. Mo3auka pagocrtu. CII0., 1997.

12.ITankparos, B.H. Manunysnsauuu B oO1IeHHH U UX HeWTpanuzaius. - U3a-Bo

Nucturyta [cuxorepanuu, 2000.

13.ITonomapenko JI.II., benoycos P.B. [Icuxomnorus s crapiuiekiiacCHUKOB.

M., 2002.

14.Ilpaktuueckas ncuxosnorus oopazosanus / [Tox pea. M.B. JlyOopoBunoii. M.,

1997.

15.1IpytuenkoB A.C. ConuanbHO-IICUXOJIOTHYECKHUI TPEHUHT B IIKOJE. M.,

OKCMO-IIpecc, 2001.



16.1Tu3, A. A3bik TenoaBuxkeHnil. Kak 4uTaTh MBICIH OKPYKAIOIIUX MO UX
xectam - Hiwxuauit Hosropoa: Aii Keto, 1992. 265 c.

17.Cronsipenko JI.JI. Conmanshas ncuxonorus — Poctos u//l, 2009;

18.Cunopenko, E.B. TpeHuHr BiausiHusi 1 npoTuBOCTOsIHUS Biusinuto. — CII16:
Peup,2002. — 256 c.

19.®pankn B. Yenosek B nouckax cmeicaa. - M.: [Iporpec, 1990;
20.®pomm J. [Ipupoxaa Onarononyuus // - Munck: Buna-H, 1998;
21.Yanauuu P. [Tcuxonorus Bausiaus. - CI16.: ITutep, 1999.



