


Уссурийский городской округ, Приморский край 2023

         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №
133» г.  Уссурийска  осуществляет  обучение  и  воспитание  в  интересах  личности,
общества,  государства,  обеспечивает  охрану здоровья  и  создание  благоприятных
условий  для  разностороннего  развития  личности,  в  том  числе  возможности
удовлетворения  потребности  обучающегося  в  самообразовании  и  получении
дополнительного образования. 

         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №
133»  г.  Уссурийска  в  установленном  законодательством  Российской  Федерации
порядке  несет  ответственность  за  качество  образования  и  его  соответствие
государственным  образовательным  стандартам,  за  адекватность  применяемых
форм,  методов  и  средств  организации  образовательного  процесса  возрастным
психофизиологическим  особенностям,  склонностям,  способностям,  интересам
обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.

        МБОУ «Гимназия №133» г. Уссурийска Уссурийского городского округа 
осуществляет реализацию общеобразовательных программ 

Общее образование

№ Уровень образования Нормативный срок
освоения образовательной

программы

1 Начальное общее образование

(I-IV классы)

4 года

2 Основное общее образование

(V-IX классы)

5 лет

3 Среднее общее образование

(X-XI классы)

2 года

          Содержание образования в гимназии отбирается на основе существующего
стандарта  РФ и имеющихся в гимназии профилей в классах III уровня обучения:
гуманитарного  и  универсального  профилей.  В  процессе  образовательной
деятельности независимо  от профиля в качестве обязательных изучают предметы:
русский язык и литература, иностранные языки (английский, китайский, корейский -
не менее 2-х языков обязательно), право, история, обществознание, математика. В
целях  раскрытия  и развития  способностей  детей,  склонности  к  углубленному



изучению тех или иных предметов к общему количеству часов добавляются часы для
занятий по выбору (интегрированные и специальные курсы).

При определении содержания образования нами учитываются следующие 
требования:

• вариативность, ориентация на развитие способностей учащихся;
• научная  направленность  образования,  использование  в  обучении

последних достижений в области научного знания;
• сквозной характер учебных программ, составляющих единое целое по

данному учебному курсу;
• разработка  элективных  курсов,  создающих  возможность  уплотнения

учебной информации; 
• ориентация  учащихся  на  различные  формы  самообразования,  на

овладение формами самоподготовки.

          Среднее  общее  образование  является  завершающим  этапом
общеобразовательной  подготовки,  обеспечивающей  освоение  обучающимися
образовательных  программ  общего  образования,  развитие  общих  устойчивых
познавательных  интересов  и  творческих  способностей  учащихся.  Она  призвана
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся,
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Среднее общее
образование  является  основной  для  получения  среднего  профессионального  и
высшего профессионального образования.

Учебный  план  гимназии  для  XI-х  классов  реализует  модель  профильного
обучения.  Модель  профильного  обучения  предполагает  стандартизацию  двух
уровней  изучения  основных  учебных  предметов:  базисного  и  профильного,
включение в компонент образовательного учреждения спецкурсов, которые может
выбрать обучающийся в соответствии и индивидуальным профилем образования.
Состав  федерального  компонента  определяет  совокупность базовых  и профильных
общеобразовательных учебных предметов.
         Учебный план профильных классов формируется согласно рекомендаций для
составления  учебного  плана  профильных  классов,  изложенных  в  приказе
министерства  образования РФ № 1312 от  09.03.2004 (с  изменениями в редакции
приказов от 20.08.2008 №241, от 30.06.2011 №1994) и Примерной образовательной
программы  среднего  общего  образования.  Исходя  из  существующих  условий  и
образовательных  запросов участников  образовательных  отношений  (родителей  и
обучающихся)  третий  уровень  обучения  предусматривает  следующие  профили:
социально-экономический, социально-гуманитарный и гуманитарный.
      11«А» класс: гуманитарный профиль - профильные предметы: английский язык
– 6 часов, история – 4 часа, право – 2 часа.
      11«Б» класс: - универсальный. 



         При анализе результатов государственной итоговой аттестации в 11-х классах
были выявлены пробелы в знаниях выпускников по математике, в связи с этим был
добавлен  1  час  на  выше  названный  предмет  для  более  полной  систематизации
знаний и успешной подготовки к аттестации во всех 11-х классах, выделен 1 час на
решение более сложных задач профильного уровня.
          Часы компонента образовательного учреждения позволяют в полной мере
развить  познавательные  интересы,  интеллектуальные  и  творческие  способности
учащихся в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения
новых  знаний,  выполнения  экспериментальных  исследований,  а  также  воспитать
готовность  к  морально-этической  оценке  использования  научных  достижений,
ответственность  ученого.  Введение  элективных  курсов  и  предметов  по  выбору  по
всем учебным дисциплинам позволит обучающимся более полно знать интересующий
их предмет и осуществить свои планы. В процессе изучения предметов формируется
навык  решения  практических  жизненных  задач,  понимание  сути  рационального
природопользования  и  охраны  окружающей  среды,  научных  основ  безопасности
жизнедеятельности человека и общества.
         Учебный  план  гимназии  обеспечивает  развитие  вариативности  и
индивидуализации обучения с учетом способностей и интересов учащихся, введение
профильной  направленности,  способствует  функциональной  грамотности  и
социальной адаптации обучающихся, содействует общественному и гражданскому
самоопределению.

Обеспечивая  выполнение  федерального  государственного  образовательного
стандарта  среднего  общего  образования  из  части  учебного  плана,  формируемой
участниками образовательных отношений, выделен 1 час на курс начальной военной
подготовки (НВП)

         При проведении учебных занятий по  предметам «Информатика и  ИКТ»,
«Физическая культура», «Иностранный язык» в  X-XI классах, а также при изучении
элективных курсах осуществляется  деление их на  две  группы (при наполняемости
класса 25 человек).

Перечень элективных курсов 10-11 классы 

Предмет Название элективных курсов Класс 

Английский язык
Современный английский язык: трудные 
аспекты

11

Физика Мир поиска и открытий 11

Физика Методы решения задач по физике (предметный 11



элективный курс) 11 класс

Химия Решение  задач повышенной сложности 11

Математика
Решение геометрических задач через 
преобразование на плоскости

11

Математика Прикладные задачи по математике. 11

Информатика Технология создания сайтов. 11

Биология Избранные вопросы биологии 11

География Глобальная география современного мира 11

Литература Современная русская литература 10-11 класс 11

Литература
Слово-образ-смысл: филологический анализ 
литературного произведения 10-11 класс

11

Обществознание Обществознание: теория и практика 11

История История в лицах 11

Психология Теория конфликтов 11

        Промежуточная аттестация обучающихся третьего уровня обучения в  11-х
классах  проводится в форме контрольных работ, проверочных тестов, творческих
работ  и  индивидуальных  проектов  учащихся.  Проведение  промежуточной  и
текущей  аттестации регулируется локальной нормативной базой. 

Формы промежуточной аттестации
   Аттестация по итогам полугодия 
                   11 классы

АКР образовательных достижений по
русскому  языку,  математике,  по
предметам  профиля  (углубленный
уровень)
Полугодовая  оценка  по  каждому
предмету  учебного  плана
определяется  путём  вычисления
среднего  арифметического  текущих
оценок с последующим округлением
до целого числа (2,3,4,5)

Аттестация по итогам учебного года АКР  и  в  форме  внешнего
мониторинга  ВПР  в  сроки,
устанавливаемые  Рособрнадзором,



для  учащихся  11-х  классов   по
следующим  предметам:  русский
язык, математика, иностранный язык,
по предметам профиля (углубленный
уровень),  защита  индивидуального
проекта.
Годовые  отметки  выставляются  с
учётом  полугодовых  отметок  по
предмету  и  административной
контрольной  работы  (внешнего
мониторинга)

        Освоение  образовательной  программы  сопровождается  промежуточной
аттестацией обучающихся, которая проводится по всем предметам учебного плана.
         Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий в рамках
учебного  расписания.  Формы,  периодичность  и  порядок  проведения  текущего
контроля  успеваемости  обучающихся  определяется  локальным  актом  МБОУ
«Гимназии  №133»  «Положение  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».
       Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается
обязательной  итоговой  аттестацией  выпускников.  Государственная  итоговая
аттестация  выпускников  11-х  классов  школы  осуществляется  в  соответствии  с
Порядком  проведения  государственной  итоговой  аттестации  по  образовательным
программам среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  26  декабря  2013  года  №1400  (в
редакции от 09.01.2017 года 36)
        Учебный план Гимназии допускает внесение корректировок в соответствие с
меняющимися условиями формирования класса и новыми установками нормативно-
правовых документов.
       Учебный  план  является  основным  механизмом  реализации  основной
образовательной программы, составлен на основе требований ФГОС СОО.

             Режим функционирования образовательного учреждения
     Учебный план МБОУ «Гимназии №133» г.Уссурийска на 2023/2024 учебный 
год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 
СанПин 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПин 1.2.3685-
21 и предусматривает для обучающихся XI классов 6- дневную учебную неделю.

              Продолжительность учебного года
       В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 
продолжительность учебного года XI классы – не менее 34 учебных недель (не 
включая летний экзаменационный период в XI-х классах). Учебный год в 



Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
«Гимназия №133» г.Уссурийска Уссурийского городского округа   
начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024

          Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
         Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 
гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПин 1.2.3685-21.
         Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определённой гигиеническими нормативами СанПин 1.2.3685-21.
        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет для обучающихся XI – не более 7 уроков.
       При 6-дневной учебной неделе: XI-е классы – 37 часов в неделю. 

         Требования к объёму домашних заданий:
       Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на
его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 10-11 классах - до 3,5
часов.

Время работы гимназии с 01 сентября по 30 мая – с 7.30 до 21.00



                                   Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

                                                                             МБОУ «Гимназия №133»  

                                                            11 «А» класс (гуманитарный профиль)

Предметные области Учебные предметы Объём аудиторной нагрузки в классе

Уровень
изучения

10 класс 11 класс Трудо-
ёмкость

Неделя год неделя год

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 136

Литература Б 3 102 3 102 204

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

у 6 204 6 204 408

Второй иностранный язык 
(корейский/китайский)

Б 2 68 2 68 136

Математика и информатика Математика Б 5 170 5 170 340

Общественно-научные 
предметы

История У 4 136 4 136 272

Обществознание Б 2 68 2 68 136

Право У 2 68 2 68 136

Естественные науки Химия Б 1 34 1 34 68

Биология Б 1 34 1 34      68

Астрономия Б 1 34 34

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 68 2 68 136

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68

Итого 33 1122 32 1088 2210

Часть, формируемая участниками ОО 4 136 5 170 306

Начальная военная подготовка Б 1 34 34

Физика ДП 1 34 1 34 68

Информатика ДП 1 34 34

Глобальная география ЭК 1 34 1 34 68

Практикум по математике ЭК 1 34 1 34 68

Практикум по психологии ЭК 1 34 34

Учебные недели 34 34 34 34 68

Максимально допустимая нагрузка при 

6-дневной рабочей неделе

37 1258 37 1258 2516



                                   Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

                                                                                       МБОУ «Гимназия №133»

                                                                          11 «Б» класс общеобразовательный

Предметные области Учебные предметы        Объём аудиторной нагрузки в классе трудоёмкость

Уровень

изучения

10 класс 11 класс

Неделя год Неделя год

Русский язык и 

литература

Русский язык Б 2 68 2 68 136

Литература Б 3 102 3 102 204

Родной язык и 

родная литература

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)

Б 3 102 3 102 204

Математика и 

информатика

Математика Б 6 204 6 204 408

Общественно-

научные предметы

История Б 2 68 2 68 136

Обществознание Б 2 68 2 68 136

Естественные науки Химия Б 1 34 1 34 68

Биология Б 1 34 1 34 68

Астрономия Б 1 34 34

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 68 2 68 136

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный проект 2 68 68

Итого 27 918 24 816 1734

Часть, формируемая участниками ОО 10 340 13 442 782

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136

Математика и 

информатика

Информатика Б 1 34 1 34 68

Общественно-

научные предметы 

География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Начальная военная 

подготовка

Б 1 34 34



Обществознание: теория и практика ЭК 1 34 1 34 68

Психология успеха (Конфликтология) 1 34 34

История в лицах ЭК 1 34 34

Практикум по физике ЭК 1 34 1 34 68

Решение задач по химии ЭК 1 34 1 34 68

Биология: сложные задачи ЭК 1 34 1 34 68

Русский язык. Теория и практика ЭК 1 34 34

Современный английский язык ЭК 1 34 1 34 68

Технология создания сайтов ЭК 1 34 34

Максимально допустимая нагрузка при 

6-дневной рабочей неделе

37 1258 37 1258 2516


