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Календарный план внеурочной деятельности 
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Пояснительная     записка      
План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №133» обеспечивает введение в действие

и  реализацию  требований  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего, основного общего, среднего общего образования:

Основные образовательные  программы  начального  общего,  основного  общего,  среднего
общего образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и
внеурочной  деятельности  с  соблюдением  требований  государственных  санитарно-
эпидемиологических  правил и  нормативов  (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования  к организациям воспитания  и обучения, отдыха и
оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденные  постановлением  Главного  государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28  (далее  –  СП  2.4.3648-20),
Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21).

Под  внеурочной  деятельностью  при  реализации  ФГОС  понимается  образовательная
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение
планируемых  результатов  освоения  основных образовательных  программ начального  общего,
основного общего, среднего общего образования.

При разработке плана использовались следующие документы:
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №
273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования”  (с  изменениями  от 18.06.2022  Приказ  Министерства  просвещения  Российской
Федерации № 569);
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287
“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской
Федерации № 568);
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.05.2012 г. № 413»;
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г.  "Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими
образовательную деятельность";
 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22.03.2021  №  115  "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования";
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О
направлении методических рекомендаций»;
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03
«О  направлении  методических  рекомендаций»  (вместе  с  «Информационно-методическим



письмом об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных
федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и  основного
общего образования»);
 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16.11.2022  №  993  "Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования";
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020  №  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.  3648-  20  "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20);
 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации
«Об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  и  основного  общего
образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021  №  2  "Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);
 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Концепция
развития дополнительного образования детей до 2030 года»
 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».
 Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации».
 Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  2025  года
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г.)
 План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в
Российской  Федерации  на  период  до  2025  года  (Распоряжение  Правительства  Российской
Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р)
 План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до
2027 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р)
 Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период до
2025 г.
 Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации».
 Федеральный  закон  Российской  Федерации  от  14  июля  2022  года  №  261-  ФЗ  «О
российском движении детей и молодежи»
 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий
«Разговоры о важном»
 «Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Гимназия
№ 133» от 31.08.2023 г.
 Социального заказа школьников и их родителей.

Целевая     направленность,     стратегические     и     тактические     цели содержания     образования      
План отражает основные цели и задачи МБОУ «Гимназия  № 133». Подготовлен с учетом

требований  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  основного  общего
образования,  обеспечивает  учет  индивидуальных  особенностей  и  потребностей  обучающихся
через  внеурочную  деятельность,  широту  развития  личности  обучающихся,  учитывает
социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с
целью  дальнейшего  совершенствования  образовательного  процесса,  повышения
результативности  обучения  детей,  обеспечения  вариативности  образовательного  процесса,
сохранения  единого  образовательного  пространства,  а  также  выполнения  гигиенических
требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными
механизмами реализации основной образовательной программы.

План  внеурочной  деятельности  определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы
организации,  объем внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образования
(до 700 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.



План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего,
основного общего и среднего общего  образования в зависимости от  возможностей МБОУ
«Гимназия №133», а также особенностей окружающего социума.

Внеурочная     деятельность     осуществляется     по         различным     схемам  , в том числе:
 непосредственно в образовательной организации;
 совместно  с  организациями  и  учреждениями  дополнительного  образования  детей,
спортивными объектами, учреждениями культуры;

Формы     организации     внеурочной   деятельности  :
 учебные курсы и факультативы;
 художественные, музыкальные и спортивные студии;
 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования;

Все  формы  предусматривают  активность  и  самостоятельность  обучающихся,  сочетают
индивидуальную  и  групповую  работы,  обеспечивают  гибкий  режим  занятий
(продолжительность, последовательность).

Основные принципы плана
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Гимназия  №  133»
учитывает:

 учет познавательных  потребностей обучающихся и социального заказа родителей;
 учет кадрового потенциала образовательного учреждения;
 поэтапность развития нововведений;
 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно -
гигиеническими нормами;
 соблюдение преемственности и перспективности обучения.

Специфика  внеурочной  деятельности  заключается  в  том,  что  в  условиях
общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по
интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом обеспечивающий
достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным
учебным дисциплинам.

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну
из  наиболее  сложных  проблем  современной  педагогики.  В  процессе  совместной  творческой
деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:
 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов
освоения программ начального общего образования,  основного общего образования,  среднего
общего образования;
 совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и  коммуникативных  умений  в
разновозрастной школьной среде;
 формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом  правил
безопасного образа жизни;
 повышение общей   культуры   обучающихся, углубление  их  интереса  к
познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и
индивидуальных особенностей участников;
 развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление  качеств,
обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение  договариваться,
подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность;  становление  умений
командной работы;
 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
 формирование культуры поведения в информационной среде.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на
всех  уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности  реализуются  через  учебно-
познавательную деятельность,  в  которой  наибольшее  внимание  уделяется  внеурочной
деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности:



 занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;
 занятия по формированию функциональной грамотности;
 занятия по проектно-исследовательской деятельности;
 профориентационные занятия.

Внеурочная  деятельность  на  базе  МБОУ  «Гимназия  №133»  реализуется  через  системы
внеурочной  деятельности,  работу  классных  руководителей,  педагогов  дополнительного
образования. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются:
 особенности МБОУ «Гимназия №133»  (условия  функционирования, тип школы,
особенности контингента, кадровый состав);
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
 особенности информационно-образовательной среды МБОУ «Гимназия №133»,
национальные и культурные особенности региона.
Направления внеурочной деятельности.
1. Информационно-просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  экологической
направленности
2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся:
3. Занятия,  направленные на  удовлетворение  профориентационных интересов  и потребностей
обучающихся.
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей
обучающихся.
5. Занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и  потребностей  обучающихся  в
творческом  и  физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии
способностей и талантов.
6. Занятия,  направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов  и  потребностей
обучающихся,  на  педагогическое  сопровождение  деятельности  социально  ориентированных
ученических  сообществ,  детских  общественных  объединений,  органов  ученического
самоуправления,  на  организацию  совместно  с  обучающимися  комплекса  мероприятий
воспитательной направленности.
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех
уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности  использованы  через  реализацию  плана
внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по
обеспечению их благополучия в пространстве школы.

Информационно-просветительские         занятия         патриотической,         нравственной         и         экологической  
направленности  
Основная           цель  : развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине –
России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Основная           задача  : формирование соответствующей внутренней позиции личности
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основные  темы  занятий  связаны  с  важнейшими  аспектами  жизни  человека  в  современной
России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим
прогрессом и  сохранением  природы,  ориентацией  в  мировой  художественной  культуре и
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к  окружающим  и
ответственным отношением к собственным поступкам

Занятия   по   формированию   функциональной   грамотности   обучающихся.
Основная  цель: развитие  способности  обучающихся  применять  приобретенные  знания,
умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи
обучения с жизнью).



Основная задача: формирование и развитие функциональной
грамотности школьников: читательской, математической, естественно- научной,
финансовой, направленной на развитие креативного мышления и
глобальных компетенций. Основные организационные формы:

интегрированные курсы, метапредметные  кружки  или
факультативы.
Занятия,         направленные         на         удовлетворение         профориентационных         интересов         и         потребностей  
обучающихся.  
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному способу
достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 
школе знаний для дальнейшей профессиональной и в непрофессиональной деятельности. 
Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты,
решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 
моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков.
Основное  содержание:  знакомство  с  миром  профессий  и  способами  получения
профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков
(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для
познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для
формирования уверенности в себе, способности адекватно
оценивать свои силы и возможности.

Занятия,         связанные         с         реализацией особых интеллектуальных и         социокультурных потребностей   
обучающихся.  
Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 
особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их
собственного  будущего,  и  к  культуре  в  целом,  как  к  духовному  богатству  общества,
сохраняющему национальную самобытность народов России.
Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению
учебных  предметов  или  модулей;  занятия  в  рамках  исследовательской  и  проектной
деятельности;  занятия,  связанные  с  освоением  регионального  компонента  образования  или
особыми  этнокультурными  интересами  участников  образовательных  отношений;
дополнительные  занятия  для  школьников,  испытывающих  затруднения  в  освоении  учебной
программы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья или испытывающими
затруднения в социальной коммуникации.

Занятия, направленные     на удовлетворение     интересов и потребностей     обучающихся в творческом  
и  физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии  способностей  и
талантов.  
Основная  цель: удовлетворение  интересов  и  потребностей  обучающихся  в  творческом  и
физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии  способностей  и
талантов.
Основные          задачи:   раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 
чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 
культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 
здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на
защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории,
культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков
самообслуживающего труда.
Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих объединениях
(музыкальных,  хоровых  или  танцевальных  студиях,  театральных  кружках  или  кружках
художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских



клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация
спортивных  турниров  и  соревнований);  занятия  школьников  в  объединениях  туристско-
краеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных музеев).

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся,
на  педагогическое  сопровождение  деятельности  социально  ориентированных  ученических
сообществ,  детских  общественных  объединений,  органов  ученического  самоуправления,  на
организацию  совместно  с  обучающимися  комплекса  мероприятий  воспитательной
направленности,  направленные  на  организационное  обеспечение  учебной  деятельности,  на
организацию     педагогической     поддержки обучающихся, обеспечение благополучия обучающихся  
в пространстве общеобразовательной организации.
Основная  цель:  развитие  важных  для  жизни  подрастающего  человека  социальных  умений  –
заботиться  о  других  и  организовывать  свою  собственную  деятельность,  лидировать  и
подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и
принимать другие точки зрения.
Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном
пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро и
микро коммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного
влияния на уклад школьной жизни.
Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского
движения  школьников  и  Юнармейских  отрядов;  волонтерских,  трудовых,  экологических
отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся,
создаваемого  для  учета  мнения  школьников  по  вопросам  управления  образовательной
организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения
значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов;
постоянно действующего школьного  актива,  инициирующего  и  организующего  проведение
личностно  значимых  для  школьников  событий  (соревнований,  конкурсов,  фестивалей,
капустников,  флешмобов);  творческих  советов,  отвечающих  за  проведение  тех  или  иных
конкретных  мероприятий,  праздников,  вечеров,  акций;  созданной  из  наиболее  авторитетных
старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие
доступных  объектов  отечественной  культуры,  в  том  числе  наследие  отечественного
кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве
дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой
для  разработки  курсов  внеурочной  деятельности,  посвященной  этому  виду  отечественного
искусства.

Содержание  плана  внеурочной  деятельности.  Количество  часов,  выделяемых  на
внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на уровне среднего общего образования
не более 7500 часов.

Величина  недельной образовательной нагрузки  (количество занятий),  реализуемой через
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Общий объем внеурочной деятельности не
превышает 10 часов в неделю.

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном»  направлены  на  развитие  ценностного

отношения  обучающихся  к  своей  родине  –  России,  населяющим  ее  людям,  ее  уникальной
истории,  богатой  природе  и  великой  культуре.  Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном»
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с
обучающимися.  Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,
техническим  прогрессом  и  сохранением  природы,  ориентацией  в  мировой  художественной
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и
ответственным отношением к собственным поступкам.

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у
школьников  готовности  к  профессиональному  самоопределению,  ознакомление  их  с  миром
профессий и федеральным и региональным рынками труда. Цели и задачи курса: популяризация
культуры  труда,  связь  выбора  профессии  с  персональным  счастьем  и  развитием  экономики
страны; формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями
экономики;  знакомство  с  миром  профессий,  профессиональными  навыками  и  качествами,
системой профессионального образования в стране; создание обучающимся равных условий для
самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональных
интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны.

При  реализации  плана  внеурочной  деятельности  предусмотрена  вариативность
содержания  внеурочной  деятельности  с  учетом  образовательных  потребностей  и  интересов
обучающихся.

В  зависимости  от  задач  на  каждом  этапе  реализации  основной  образовательной
программы  количество  часов,  отводимых на  внеурочную  деятельность,  может  изменяться.  В
зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов
и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться различные
модели плана внеурочной деятельности:
- модель  плана  с  преобладанием  учебно-познавательной  деятельности,  когда  наибольшее
внимание  уделяется  внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам  и  организационному
обеспечению учебной деятельности;
- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по
обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организации;
- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных
мероприятий.
Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет
самостоятельно.
Формы реализации внеурочной деятельности:

 Беседы, диалоги, игры, балы.
 Обсуждение, практикум.
 Общественно-полезные практики.
 Экскурсии, посещения театров, музеев, выставочных залов.
 Кружки, секции.
 Викторины, конкурсы, олимпиады, турниры, соревнования.
 Исследовательская и проектная деятельность.
 Акции, проекты.
 Праздники, фестивали
 Конференции.
 Встречи с интересными людьми.
 Круглые столы, диспуты.
 Лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы.
 Тематические лагеря, профильные лагеря, профильные смены



Виды внеурочной деятельности:
 Игровая деятельность
 Познавательная деятельность
 Интеллектуальная деятельность
 Проблемно-ценностное общение
 Досугово-развлекательная деятельность
 Художественное творчество
 Творческая деятельность
 Социальное творчество
 Трудовая деятельность
 Спортивно-оздоровительная деятельность
 Туристско-краеведческая деятельность
 Проектная деятельность
 Исследовательская деятельность
 Поисковая деятельность
 Профориентационная деятельность

Формы  внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную
и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки,
на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.

В  зависимости  от  конкретных  условий  реализации  основной  общеобразовательной
программы,  числа  обучающихся  и  их  возрастных  особенностей  могут  быть  сформированы
учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  может  предусматриваться
использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации
дополнительного  образования  соответствующей  направленности,  осуществляющих
лицензированную  образовательную  деятельность,  профессиональные  образовательные
организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные
организации, обладающие необходимыми ресурсами.



Ожидаемые результаты внеурочной деятельности
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;
- принятие образа «хорошего ученика»;
- самостоятельность  и  личная  ответственность  за  свои  поступки,  установка  на

здоровый образ жизни;
- экологическая  культура:  ценностное отношение к природному миру,  готовность

следовать  нормам  природоохранного,  нерасточительного,  здоровьесберегающего
поведения;

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

- осознание ответственности человека за общее благополучие;
- осознание своей этнической принадлежности;
- гуманистическое сознание; - начальные навыки адаптации в динамично

изменяющемся мире.
- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя); -

самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;
- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии

природы, народов, культур и религий;
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;
- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и

находить выходы из спорных ситуаций;
- эстетические потребности, ценности и чувства;
- гуманистические и демократические ценности многонационального российского

общества
- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного,

психологического, психического и социально-психологического здоровья
- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;
- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни,

позволяющих сохранить и укрепить здоровье;
- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность

самостоятельно поддерживать свое здоровье;
- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме.
- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям,  России,

своему  народу,  своему  краю,  отечественному  культурно-историческому  наследию,
государственной  символике,  законам  РФ,  русскому  и  родному  языку,  народным
традициям, старшему поколению;

- сформированная гражданская компетенция;
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных
убеждений, представителями различных социальных групп;

- уважительное  отношение  к  жизненным проблемам других  людей,  сочувствие  к
человеку, находящемуся в трудной ситуации;

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим,
заботливое отношение к младшим;

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное
отношение к ним.

- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной
деятельности и творчеству;

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально -
познавательной и научно- практической деятельности;

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и
познавательных задач;

- информационными технологиями (поиск, переработка, выдача информации);



- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления,
- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать

свою образовательную траекторию;
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями,
носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;
- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной

культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России.
- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;
- сформированная  потребность  повышать  сой  культурный  уровень;  потребность

самореализации в различных видах творческой деятельности;
- знание  культурных  традиций  своей  семьи  и  образовательного  учреждения,

бережное отношение к ним.
- овладение  социальными  знаниями  (об  общественных  нормах,  об  устройстве

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.),
понимание и осознание социальной реальности и повседневной жизни;

- сформированные  позитивные  отношения  школьника  к  базовым  ценностям
общества  (человек,  семья,  Отечество,  природа,  мир,  знания,  труд,  культура),
сформированное ценностное отношение к социальной реальности в целом;

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального
опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;

- сотрудничество,  толерантность,  уважение  и  принятие  другого,  социальная
мобильность;

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение
социокультурными  нормами  поведения  в  различных  ситуациях  межличностного  и
межкультурного общения;

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность
природоохранной деятельности,  участия в экологических
инициативах, проектах, социально - значимой

деятельности. При организации внеурочной деятельностииспользуются
системные курсы  внеурочной  деятельности  (на  их  изучение  установлено

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой
учителя) инесистемные занятия  (тематических) курсов внеурочной

деятельности (на их изучение установлено общее
количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя).

Системные  курсы  реализуются  в  соответствии  с  расписанием  внеурочной
деятельности.

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного
руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы.

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  может  предусматриваться
использование  ресурсов  других  организаций  (в  том  числе  в  сетевой  форме),  включая
организации   дополнительного   образования   соответствующей   направленности,
осуществляющих  лицензированную  образовательную  деятельность,  профессиональные
образовательные  организации,  образовательные  организации  высшего  образования,
научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной
деятельности  (на  их  изучение  установлено  определенное  количество  часов  в  неделю  в
соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия.

Системные курсы реализуются в соответствии с расписанием внеурочной деятельности.
Несистемные занятия  реализуются  в  рамках  плана воспитательной работы классного

руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы.



ПЛАН
организации и реализации несистемной внеурочной деятельности 

МБОУ «Гимназия № 133» на 2023-2024 учебный год

№ Форма Класс
Ко
л- 
во
часо
в

Дата
проведения

Ответственные за 
проведение

НАПРАВЛЕНИЕ: Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности

1.

Декадники по предотвращению
детского дорожно-
транспортного   травматизма.
«Внимание – дети!»

1-11

2 сентябрь
Классные 
руководители

2.
Тренировочная эвакуация 10-11 
классы

1-11
2 сентябрь, май

Директор,
преподаватель 
ОБЖ

3.
Акции 
терроризма»

«Мы против
1-11

2 04 сентября

Классные 
руководители,
преподаватель 
ОБЖ

4.
Месячник
жизни»

«Здоровый образ
1-11

4
нояб
рь, 
апре
ль

Зам. директора по
ВР, классные
руководители

5.

Проведение  месячника  военно-
патриотического   воспитания
«Мы – патриоты»
(комплекс мероприятий
гражданско-патриотической
направленности)

1-11

8 февраль

Зам.  директора  по
ВР, классные
руководители,
учителя 
физкультуры

6.

Уроки безопасности:
«Заметный пешеход»,
«Безопасность на железных
дорогах», «Я  – пассажир»,
«Водоемы: чего стоит
бояться?»

1-11

4 сентябрь-май

Классные 
руководители, 
преподаватель 
ОБЖ

7
Классный час «Урок Мира и
Добра», посвященный Дню
Знаний

1-11
1 01 сентября

Классные 
руководители

8
Тематический классный час
«День народного Единства»

1-11
1 28 октября

Классные
руководители

9 Школьная акция: «16 ноября - 1-11 2 16 ноября Классные
Международный день
толерантности»:
- проведение тренингов
«14 шагов толерантности»

руководители, 
педагоги -
психологи

10 Акция «День героев Отечества»
1-11

2 09 декабря
Зам. директора по
ВР, классные
руководители



11
Единый классный час «День 
Конституции РФ»

1-11

1 12 декабря

Классные 
руководители, 
приглашенные
гости

12

Единый  классный  час  (с
приглашением участников
локальных войн,  ветеранов
ВОВ): «Есть такая профессия -
Родину защищать»

1-11

2 19 февраля
Зам.  директора  по
ВР, классные
руководители

13

Фестиваль патриотической
песни «Я люблю тебя, Россия!»,
посвященный Дню защитника 
Отечества

1-11

2 май
Зам.  директора  по
ВР, классные
руководители

14
Участие в мероприятиях,
посвященных Дню Победы.
Акция «Весна Победы»

1-11
3 май

Зам. директора по
ВР, классные
руководители

15
Торжественная линейка,
посвященная «Первому звонку»

1-11
1 01 сентября

Зам. директора по
ВР, классные
руководители

16
«С Днем учителя!» -
праздничные поздравления
учащихся

1-11
2 02 октября

Классные 
руководители

17
Праздничные поздравления ко 
Дню пожилого человека

1-11

1 01 октября

Классные 
руководители,
Совет
старшеклассников

18
Праздничный  концерт  «Весна
Победы», посвященный Дню
Победы в ВОВ»

1-11
2 Май

Зам. директора по
ВР, классные
руководители

19
Единый  классный  час,
посвященный окончанию
учебного  года  «Здравствуй,
лето!»

1-11 1 25 мая
Классные 
руководители

20
Флешмоб ко Дню Победы
«Этих дней не смолкнет слава»

1-11
3 Апрель - май

Классные
руководители

21
Тематический классный час
«Мир профессий»

1-11
1 Ноябрь

Классные
руководители

22
Мероприятия, посвященные
Дню космонавтики

1-11
2 Апрель

Классные
руководители

23

Историческая викторина
«Великие люди разных эпох», 
посвященная Дню народного
Единства

1-11

2 Ноябрь
Классные 
руководители

24
Классные часы и иные
внутриклассные мероприятия,

1-11
5

В

течение
учебного года

Классные
руководители

посещение театров, концертов и
т.д.

25
Экологическая акция
«Школьный двор»

1-11
2

Вторая
половина 
сентября

Завхоз, классные
руководители



26
Экологическая акция «Мы- за 
чистоту»

1-11
2

Вторая 
половина
сентября

Завхоз, классные
руководители,
учителя технологии

НАПРАВЛЕНИЕ: Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся.

1.

Школьный, муниципальный,
всероссийский этапы
Всероссийской олимпиады
школьников по предметам

4 - 11

3
Октябрь, 
ноябрь, 
январь

Классные 
руководители

2.
Защита проектов по
исследовательской
деятельности

9 - 11
6 Январь, март

Классные 
руководители

3. «Неделя правовых знаний»

4-11

2 Ноябрь

Зам. директора 
по ВР, советник 
директора по 
вопросам 
воспитания,
классные 
руководители,
сотрудники 
ОПДН ОМВД

4.
Всероссийский урок
безопасности в сети Интернет

5-11

1
Октябрь
ноябрь

Учителя 
информатики, 
классные
руководители

НАПРАВЛЕНИЕ: Занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в

самореализации,
раскрытии и развитии способностей и талантов

1.
Участие в реализации акций и 
проектов РДДМ

5 - 11

10 В течение 
уч.г.

Зам. директора 
по ВР, советник 
директора по 
вопросам 
воспитания,
классные
руководители

2.
Участие в конкурсах,
соревнованиях, состязаниях 

1-11

10 В течение 
уч.г.

Зам. директора 
по ВР, советник 
директора по 
вопросам 
воспитания,
классные 
руководители, 
учителя
физической

культуры,
преподаватель 
ОБЖ, учитель
ИЗО



3.
Проведение соревнований
между классами и параллелями
по футболу, баскетболу

5-11

2
По

отдельному 
плану

Зам. директора 
по ВР, советник 
директора по 
вопросам 
воспитания,
классные 
руководители, 
учителя физической
культуры

НАПРАВЛЕНИЕ: Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся

1.

Деятельность детских
объединений ОУ: 
волонтерского 
отряда, ШСК 
«Олимп»

5-11

4
По

отдельному 
плану

2. Участие в предметных неделях
5-11

4
По

отдельному
плану

Учителя -
предметники

НАПРАВЛЕНИЕ:
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и

потребностей обучающихся

1.

Профориентационные встречи с
представителями  различных
ведомств,  учебных  заведений,
предприятий и организаций.

10-11

4

В

течение
учебного
года по
отдельному
плану

Зам. директора 
по ВР, советник 
директора по 
вопросам 
воспитания,
классные 
руководители

2.

Участие в федеральном проекте
ранней профессиональной
ориентации  учащихся  6-11
классов  общеобразовательных
организаций «Билет в будущее»

8 - 10

40

В

течение
учебного
года по
отдельному
плану

Масюк Ж.Л.
Ситковский И.А.

3.

Организация  тематических
выставок  по  профориентации
учащихся  в  школьной
библиотеке
«В мире профессий»,
«Все работы хороши»,
«Профессии   наших   мам»,

1-11

1
По

плану
педагога -
библиотекар
я

библиотекарь

«Профессии наших пап»,
«Профессии героев России»

4.
Проведение тематических

1-11
6

По
классные 



занятий
плану
классного 
руководител
я

руководители

Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы. 
Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 
местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 
общественными организациями.

Социокультурное взаимодействие МБОУ Гимназия «№133»

Учреждения

дополнительного
образования и культуры

Формы взаимодействия

МБОУ ДО «Дом творчества» 
МБУ «Дружба»

 ДШИ

Кружковая работа

Тематические праздник
и

Творческие конкурсы, смотры, выставки
ДЮСШ, секции дзюдо, бокса, 
футбола

Занятия обучающихся в спортивных секциях
Спортивные соревнования

Центральная городская библиотека
Информационное
процесса

сопровождение учебного

Встречи-беседы, реализация проектов

Производственные мероприятия
учреждения города

Учебные и познавательные экскурсии

Профориентационная работа

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности
В качестве  основных показателей  и  объектов  исследования  эффективности  реализации
образовательной организацией плана внеурочной деятельности ФГОС НОО, ООО и СОО
выступают:
1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и
здоровьесберегающей культуры обучающихся.
2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный
уклад школьной жизни в образовательном учреждении.
3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 
(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс.
Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) показателей
и частной диагностики (анализа и самоанализа).
При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной
деятельности  (на  их изучение установлено определенное количество часов  в  неделю в
соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия.
Системные курсы реализуются в соответствии с расписанием внеурочной деятельности.
Несистемные  занятия  реализуются  в  рамках  плана  воспитательной  работы  классного
руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы.


